CODSIGA QIIMO DHIMISTA JABAN

Daryeelka Tayada leg waa daryeel giimo jaban

Qiimo dhimisteena Jaban waxay kaa caawin kartaa inaad ka dhigto daryeelka adiga iyo qoyskaaga
aad ka heshaan Equitas Health mid giimo jaban. Tirada dadka kunool gurigaaga, xaalada HIV-ga, iyo
dakhliga sanadlaha ah ee qoyskaaga waxay go'aamiyaan cadad giimo dhimistaada.

Waa maxay adeegyada qiimo dhimista jaban ay daboosho?
Qiimo dhimista jaban waxay hoos u dhigtaa kharashka adeegyada Equitas Health oo badan, sida:
» Kulanada hal-ka-halka ah iyo la-talinta kooxda
» Boogashooyinka dhakhtarkaaga daryeelka koowaad iyo dhakhtarka ilkaha
» Sheybaarka (baaritaanada dhiiga)-
» Daawooyinkaaga laguu qoray-
‘waxaa lagu saleeyaa xadidaado
Qiimo dhimista jaban hoos uma dhigi doonto kharashka adeegyada dhakhaatiirta kale, sida:
» Qaar kamid ah baaritaanada sheybaarka
» Qaar kamid ah daawooyinka la qoro
» Lakabyada ilkaha la geliyo
* Qaar kamid ah raajitooyinka

Imisa lacag ah ayaan sameyn karaa ilaa inta aan helaayo Qiimo dhimista jaban?
» Haddii aadan la nooleyn HIV, dakhligaaga guud ee hore waa inuu ka yar yahay 200%, ama labo
jibaar, sida ku xusan tilmaamaha fargiga ee federaalka.
» Haddii aad la nooshahay HIV, dakhligaaga guud ee hore waa inuu ka yar yahay 500%, ama
shan jibaar, sida ku xusan tilmaamaha saboolnimada ee federaalka.

Waa maxay tilmaamaha saboolnimada federaalka?

Barnaamijyo badan oo dawladeed 0o hoos u dhigaaya kharashka daryeelka caafimaadka ayaa leh
xadid la xariira dakhli.ga Dadka hela wax ka badan xadidka degsan ma isticmaali karaan
barnaamijyadaan. Sanad walba dawladda Mareykanka waxay dejisaa xadkaan, 00 ay ugu yeeraan
tiimaamaha saboolnimada federaalka.

Maxaa dhacaaya haddii tirada qoyskayga ama heerka dakhliga uu isbadelo?

Equitas Health waxay dib u eegi doontaa giimo dhimistaada lixdii biloodba mar, ama waqti kasta 0o
dakhligaaga ama tirada qoyskaagu ishadelo. Waxaad u baahan doontaa inaad caddeynta
dakhligaaga ee hadda la wadaagto Equitas Health lixdii biloodba mar.

Maxaa dhacaaya haddii xaaladayga HIV-du isbadesho?

Haddii aad hesho baaritaan HIV 0o muujinaya inaad cudurka gabto, kala hadal la-taliyahaaga
dhagaalaha. Waxay cusbooneysiin doonaan faylkaaga waxayna ku dabaqi doonaan giimo dhimis
kasta iyo maalgelinta kaa caawin karta inaad bixiso daryeelkaaga.
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Codsiga

Jawaabahaaga su'aalaha foomkaan waxay naga caawin doonaan inaan ogaano inta giimo dhimis ah

00 aad ku heli karto adeegyadeena.
Waxaan isha ku hayaa:

(0 Daryeelka Caafimaadka ee 0 Kahortaga Qaadista Cudurka 0 kooxaha Taageerada
Koowaad kadib (Post-Exposure 3 llkaha

(3 Daryeelka Caafimaadka HIV Prophylaxis, PEP) O Caafimaadka dhimirka
(3 Baaritaanka HIV (Waxaa isoo gaaray HIV) O La-talinta Caafimaadka
[ Baaritaanka STI (0 Kahortaga Qaadista Cudurka Dhimirka
0 Daryeelka Xagqiijinta Jinsiga kadib (Post-Exposure

Prophylaxis, PEP)

(Kahortaga HIV)

| Taariikhda Maanta: / /

Maxaan kuugu wacnaa? Magaca koowaad:

Magaca Saddexaad:

Magaca Sharciga ah (waa loo | Magaca koowaad:

baahan yahay)

Xarafka koowaad
ee magaca Dhexe:

Magaca Saddexaad:

Taariikhda Dhalashada Bisha/Maalinta/Sanadka:

Lambarka Amniga Bulshada:

Ma haysataa caymis caafimaad?

O Haa O Maya

Qiimo dhimistu kama shageyn doonto gayb kamid ah
gorshooyinka caymiska.

O Keli ah

Xaalada Guurka:

O La furay O Kala tageen/isfureen

3 Leh xariir O Leh xaas/nin

Waa maxay nooca Caymiska daawo gorista ee
aad haysato?
O Mid gaar ah O Medicare O Medicaid O Midna

Maamulaha Kiiska Equitas Health (haddii ay macquul tahay):

Ciwaanka Wadada:

Dhismaha Lambarka:

Magaalada: | Gobalka:

Koodha Boostada:

Gurigaygu waa: O Mid rasmi ah O Kumeel gaar ah
0 Waxaan ahay guri la'aan

Waxaan aaminsanahay inay muhiim tahay inaan kula
soo xiriirno, Equitas Health waxaa laga yaabaa inay
boosto kuugu soo dirto ciwaanka kor ku xusan.

Lambarka Taleefoonka
Taleefoonka Gacanta:

Guriga:
Shagada:
O Waxaan oggolaaday inaan helo fariin goraal ah.

Barta Bukaanka

Qaabka ugu badgabsan ee nagula soo xariiro waa
barta bukaanka. Fadlan natus aqoonsigaaga shagsi
00 gor ciwaanka iimaylkaaga si aad u gasho barra.

Ciwaanka limaylka:
0 Waxaan oggolaaday inaan helo fariin goraal ah.

o

Ma isku aragtaa
inaad tahay nimoon
naag?

O Haa O Maya

Magac uyaalada Jinsiga:

Agoonsiga Jinsiga: Jinsiga laguu
3 Nin agoonsaday 0 Asaga/lsaga
O Naag markaad dhalatay: O Ayada/lyada
3 Nimoon naag 3 Lab 3 Ayaga/lyaga
O Nin naag isbadelay O Dhedig d
OLabeebshe/Aan nin iyo O Labeebshe

naag midna ahayn a

Hanuunta Galmada:
O Khaniisad, Khaniis, Qof
xiiseeya jinsigiisa
3 Khaniis, Qof xiiseeya
jinsiyada kale

O Qof ka hela labada
jinsiba

3 Khaniis

a
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Xogta Qoyska

Tirada qoyskaaga "dadka kunool gurigaaga) ayaa naga caawin doona inaan oggaano cadadka giimo
dhimistaada.

Dadka kunool "gurigaaga" waxaa kujira:
 Carruurta sharciga ah
» Dadka iskaashiga wada noolaanshaha sameeyay
» Lamaanaha reerka (ninka ama xaaska)
» Dadka sharciga ahaan guriga ku tiirsan

Isticmaal shaxda hoose si aad u gorto dhammaan dadka kunool gurogaaga.

Qor magacyada shagsiyaadka kunool gurigaaga Taariikhda
(oo aad adigu kujirto) dhalashada
Tusaale ahaan: Antoine Anderson 01/01/09 Wiilkayga

Waxa aad isku tihiin

10

Tiri tirada dadka aad ku gortay shaxda kore kadibna lambarkaas ku gor halkaan:

Kani waa tirada guud ee dadka kunool gurigaaga. Hadhow ayaad u baahan doontaa
lambarkaan marka aad isticmaalayso kalkuleetarka Qiimo dhimista jaban.

Codsiga Qiimo dhimista Jaban ee la Cusbooneysiiyay: Nofeembar 2, 2022 3



CODSIGA QIIMO DHIMISTA JABAN

Dakhliga Qoyska ee Sanadlaha ah
Dakhligaaga Qoyska ee sanadlaha ah waa lacagta adiga iyo dadka qoyskaaga aad heshaan
sanad walba.

Shaxda hoose:
1. Ku qor cadadka doolarka ee DHAMMAAN dakhliga aad adiga iyo dadka qoyskaaga ka tirsan
heshaan sanad walba gaar ahaan ku gor Kolamka Lacagta.
2. Isku dar dhammaan lambarada ku goran kolamka lacagta lagu goro. Lambarkaan waa
Dakhligiina Guud ee Sanadlaha ah.
3. Ku gor bokiska ku xigga falaarta Dakhligiina Guud ee Sanadlaha ah.

Nooca Dakhliga. Cadadka
lacagta

Mushaar/mushaarka aad heshay kahor intaan canshuurta laga jarin
Dakhliga ka yimaada ganacsiga, dhakhliga ganacsigaaga gaarka ah ka
yimaada, iyo dakhliga dadka goyska ku tiirsan lagu helo

Taageerada llmaha/Taageerada amarka Maxkamada

Hawlgab ama lacagta hawlgabka, lacag bixinada rug cadaaga, dheefaha
dadka masiibooyinka ka badbaaday

Lambarka Amniga Bulshada (SSI/SSDI/SSA)

Dheefaha Shaqo la'aanta

Magdhowga Shaqgaalaha

Dulsaarada lacagaha kaydka ah/ururka/hantida guud, saamiyada
maalgelinta, dakhliga kirada

Dakhliga shaqo xiliyeedka

Kaalmada dadwaynaha (kaarka SNAP-EBT)

Kaalmada dhagaalaha ee katimaada banaanka goyska

Meel kasta 0o kale 00 goyskaaga kasoo gasho lacag ay ku noolaadaan
Dakhligiina Guud ee > $
Sanadlaha ah
Kani waa Dakhligiina Guud ee Sanadlaha ah. Hadhow ayaad u baahan doontaa lambarkaan
marka aad isticmaalayso kalkuleetarka Qiimo dhimista Jaban.

FIIRO GAAR AH: Waxaad u baahan doontaa inaad nasiiso koobiyada canshuur celinta,
risiityada lacagta, ama wax kasta oo kale oo muujinaya dakhliga qoyskaaga oo dhan kahor
inta aanan ansixin giimo dhimistaada.

Magaca Sharciga ah (daabacan)

Saxiixa Magaca Sharciga ah Taariikhda

Magaca La doortay (daabacan)

Saxiixa Magaca La doortay Taariikhda
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@ EquitasHealth

CODSIGA QIIMO DHIMISTA JABAN

BOGGAAN WAXAA LOOGU TALAGALAY ADEEGSIGA XAFIISKA OO KALIYA

WAXAA LOOGU TALAGALAY ADEEGSIGA XAFIISKA OO KALIYA

Dakhliga Sanadlaha ah ee Tirada Qoyska FPL-ka

Bukaanka: Bukaanka: Bukaanka
%:

Nooca Qoraalka Caymiska: Nooca Bukaanka:

LIISKA HUBINTA XAQIIJINTA
Agoonsiga/Ciwaanka: Rugsada Darawalnimada, Kharashka korontada, Aqoonsiga Shagada, ama wax kale

Dakhliga: Canshuur celintii sanadkii hore, labadii risiit ee mushaaradii ugu dambeeyay, ama wax kale

Caymiska: Kaararka Caymiska a
Risiityada/Kharashka Caafimaadka )
Qaybta Caawimaada: O Qaybta 0 (kharashka caadiga ah) 0 Qaybta 1 O Qaybta 2
O Qaybta 3 0 Qaybta 4 O Qaybta RW
Qoondada Lacagta Qoondada Lacagta ee Qoondada
Dhakhtarka: Caafimaadka Lacagta
Dhimirka: llkaha:
Nooca 0 Daryeelka O EPAP100 0 MOU100 0 SS80%C
Caawimaada Oonleenka ah O EPAP50 0 MOUS0 0 SS60%C
Daawo Qorista: (ECare) 0 SS40%C
0 SS20%C
Jadwalka Qoondada Jadwalka Qoondada Lacag
Lacag bixinta Daawo bixinta Daawo Qorista 90 ka
Qorista 30 ka maalmood ah:
maalmood ah:
Taariikhda Billoowga: Taariikhda
Dhammaadka:
Waxaa ansixiyay:
Saxiixa: X | Taariikhda: |

1. Soo dhaweynta ama la-taliyaha dhagaalaha ayaa kaa caawin doona xisaabinta kharashka.

2. Dakhliga guud ee wax laga badelay ama dakhliga guud waxa loo isticmaali karaa xagiijinta dakhliga. Dakhliga
guud ee wax laga badelay ayaa laga yaabaa inay ka faa'iidaystaan bukaanada leh isbadel weyn oo ku saabsan
bayaanada cashuurta dakhliga.

3. U galmida barnaamijka iyo kharashka giimo dhimista jaban waxay ku saleysan yihiin dakhliga iyo Tilmaamaha Heerka
Saboolnimada Federaalka ee sanadka hadda.

4. Bukaanada aan gabin HIV-ga waxay u galmi karaan khidmada giimo dhimista jaban haddii heerka saboolnimadooda
yahay 200% ama wax kasii hooseeya.

5. Wax giimo dhimis ah lama siiyo dadka heerkoodu saboolnimada ka badan 200%.

6. Siloo hubiyo in shagsiyaadka doonaya adeegyada aan loo joojin doonin sababo la xariira awoodid la'aanta inay
bixiyaan, barnaamijku wuxuu isticmaali doonaa cabirka khidmadda giimo dhimista jaban iyo khidmadaha
macquulka ah ee mid kasta oo kamid ah adeegyada daryeelka aasaasiga ah.

7. Nuqul kamid ah cabirka khidmadda giimo dhimista jaban ayaa bukaan kasta waxaa siin doona Soo dhoweeyaha ama
La-taliyaha Dhaqaalaha.

8. Equitas Health waxay agbali doontaa lacag bixin gayb ah.

9. Bukaanku waa inuu sameeyo dadaal kasta si uu u bixiyo lacagta maalinta adeegyada la bixiyo.

(&)]
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Maalgelinta Ryan White ee loogu talagalay Dadka La nool HIV-ga

Xeerka daryeelka ee Ryan White waa barnaamij dawladeed. Maalgelinta Ryan White waxay bixisaa
adeegyo badan oo ah Equitas Health oo loogu talagalay dadka la nool HIV-ga, sida maareynta
kiisaska. Sida giimo dhimisteena dhammaan Daryeelka, tirada guud ee dadka qoyskaaga iyo guud
ahaan dakhligaaga sannadlaha ah ayaa naga caawinaya inaan ogaanno haddii aad heli karto
maalgelinta Ryan White si aad bixiso daryeelkaaga Equitas Health.

Imisa lacag ah ayaan sameyn karaa ilaa aan ka helaayo Maalgelinada Ryan White?
Guud ahaan dakhliga kusoo gala waa inuu ka yar yahay 500% oo ah, ama shan jibaar, sida ku xusan

tiimaamaha saboolnimada ee federaalka si aad u hesho maalgelinada Ryan White.

Kawaran haddii aan sameeyo lacag aad u badan?
Dadka la nool HIV ee sameeya in ka badan shan jeer sida ku xusan tiimaamaha saboolnimada

federaalka waxay la hadli doonaan la-taliye maaliyadeed si ay u ogaadaan inta ay bixinayaan
iyagoon helin maalgelin Ryan White.

Lacagta bixinta Sanadlaha ah ee Ryan White "Xadidka"

Haddii aad hesho maalgelinada Ryan White, marka aad ku bixiso xaddi cayiman adeegyada
daryeelka caafimaadka sanadkii, Equitas Health kuguma dalaci doonto wax adeegyo kale ah inta ka
hartay sanadkaas. Waxaan u nagaan lacagtaan Xadidka Lacag bixinta Sanadlaha ah.

Xadidka Lacag bixinta Sanadlaha ah waa cadadka aad ku bixiso daryeel kasta ee Equitas Health.
Sidoo kale waa waxa aad ku bixiso daryeelka ee ka hesho meelaha kale. Kuwani waa

kharashyada daryeelka caafimaadka ee jeebkaaga ka baxsan

Imisa ayuu noqonayaa Xadidkayga lacag bixinta ee Sanadlaha ah?
Xeerka Daryeelka Ryan White wuxuu dejiyaa xadidkaan iyadoo lagu salaynaayo bogolkiiba (ama

gayb yar oo kamid ah) cadadka guud ee dakhligaaga sanadlaha ah. Ayadoo la adeegsanaayo
Xadidka Lacag bixinta Ryan White ee Sanadlaha ah, inta ugu badan ee aad ku bixin doonto
daryeelkaaga caafimaad hal sano gudaheed waxay nogon doontaa 5%, 7%, ama 10% oo laga
jaraayo wadarta guud ee dakhligaaga sanadlaha ah.

Waxaad hadhow ogaan doontaa Xadidka Lacag bixinta Sannadlaha ah adigoo isticmaalaya
shaxda Kalkuleetarka lacag bixinta ee Xisaabiyaha lacag Dhimista Bukaanka.

Waa maxay noocyada kharashyada daryeelka caafimaadka lagu xisaabtamayo ee la xariira
Xadidka lacag bixinta Sanadlaha ah?

Kharashyadaan daryeelka caafimaadku waxay la xariiraan Xadidka Lacag bixintaada Sannadlaha ah:
* Boogashooyinka xafiiska dhakhtarka ama kalkaalisada
* Daryeelka ilkaha
» Daryeelka magaarka (magaarka)

Kharashyada caymiska caafimaadka, sida kharashka iyo lacagta la bixiyo qayb

» Boogashooyinka Caafimaadka Dhimirka iyo Soo kabashada

Daryeelka indhaha (indhaha)

» Daawooyinka OTC iyo Qorida Daawooyinka
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BOGGA XADIDKA LACAGTA

Kani ma ahan liis dhameystiran. Soo dhaweeyaha Caafimaadka ama La-taliyaha Caafimaadka
ayaa eegi doono kharashkaaga caafimaadka si ay u arkaan in lagu xisaabiyo Xadka Lacag
bixinta Sanadlaha ah?

Maskaxda ku haay:

* Waa inaad bixiso kharashkaaga la dhimay ilaa aad ka buuxinayso xadkaaga sannadlaha ah.

» Lacag bixintaada waxay ku egtahay waqtiga boogashada.

» Haddii aadan bixin karin kharashkaaga, la hadal la-taliyaha dhagaalaha ama khabiirka Biilka
gaabilsan.

* Waxaad u baahan tahay inaad u sheegto soo dhoweeyaha ama la-taliyaha dhagaalaha
haddii ay jiraan wax isbadel ah oo ku yimid dakhligaaga ama tirada qoyskaaga.

* Waxaad u baahan tahay inaad tusto billashaada ama rasiidhyada la-taliyahaaga maaliyadeed, si
uu u arko in lagu xisaabiyay Xadidka Lacag-bixinta Sannadlaha ah.

Magaca Sharciga ah (daabacan)

Saxiixa Magaca Sharciga ah Taariikhda

Magaca La doortay (daabacan)

Saxiixa Magaca La doortay Taariikhda
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Xaqiijinta Dakhliga

Aniga oo ah, , (Magaca sharciga ah) waxaan ku dhaaranayaa
ama xagjiijinayaa in macluumaadka hoose sax yahay. Waxaan fahansanahay in dakhligaygu uu ku
jiro dhammaan lacagta aan ka helo shagada, xataa haddii aanan soo sheegin shagadaas sababo la
xariira canshuurta. Dakhligayga waxaa sidoo kale kujira, laakiin aan ku koobneyn, lacagta aan ku
helo:
* Hawlgabnimada
* Maalgelinada
» Dheefaha Shaqgo la‘aanta
* Naafonimada
» Dakhliga lamaanahayga (haddii aan reer leeyahay)
» Dakhliga waalidkay (haddii ay igu tiirsan yihiin)
Dakhligayga sanadlaha ah waa: $
O Ma haysto wax dukumiinti ah si aan u xaqiijiyo dakhligayga. Sababtu waa (calaamadee dhammaan
meelaha ku khuseeya):
O Waxaan helaa lacag kaash ah.
O Ma heli lacagta lagu bixiyo jeega ama risiityada.
0 Ma aanan gudbin canshuur celin sanadkii lasoo dhaafay.
O Wargad kama heli karo shirkadayda
O Wax kale, fadlan sharax:

O Waxaan hadda ku noolahay Ohio. Ciwaanka aan bixiyaya waa ciwaankayga hadda.

Magaca Sharciga ah (daabacan)

Saxiixa Magaca Sharciga ah Taariikhda

Magaca La doortay (daabacan)

Saxiixa Magaca La doortay Taariikhda
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